
Menu - Semana 1

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Pequeno almoço Chá e Pãezinhos com leite Chá e Pão com Margarina Papa de milho com leite Chá e Pãezinhos com leite Cereais

Almoço 11:30 - 12:00
Arroz de legumes, Carne 

estufada
Xima com Agua de sal de 

frango
Sumo, Batata cozida, 

Fruta
Sopa, Arroz de cebola, 
Guisado de vaca, Fruta

Sopa, Massa com 
Salsicha, Fruta

Lanche 14:30 - 15:10 Sumo, Pão e queijo Cereais Sopa Cereais Sumo com Bolachas



Menu - Semana 2

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Pequeno almoço Cereais Papa de milho com limão Chá e Pão com Jam Papa de milho com leite
Nesquik e sandes de 

queijo

Almoço 11:30 - 12:00
Sopa, Arroz de cenoura, 

carne moida, fruta
Feijoada com Arroz 

branco fruta
Sopa, Massa com 

Salsicha, Fruta
Xima com Caril de 
amendoim, Fruta

Sopa, Arroz de cebola, 
Guisado de frango

Lanche 14:30 - 15:10 Leite com Batata doce Hot chocolate e bolachas Sumo, Pão e queijo Cereais Sopa



Menu - Semana 3

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Pequeno almoço Papa de milho com limão Chá e Pão com Margarina Sopa de Maizena Chá e Pão com Jam Cereais

Almoço 11:30 - 12:00
Sopa, Arroz de Cenoura, 

Carne moida, Fruta
Xima com Caril de 
amendoim, Fruta

Sopa, Massa com 
Salsicha, Fruta

Sopa, Arroz de vegetais e 
Carne estufada

Sopa, Batata cozida, Fruta

Lanche 14:30 - 15:10 Sumo com Bolachas Cereais Sumo, Sandes de ovos Hot Chocolate e Bolachas Sopa



Menu - Semana 4

Refeições Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Pequeno almoço Cereais Papa de milho com leite Chá e Pão com Jam Papa de milho com limão
Hot Chocolate e Pao com 

ovo mexido

Almoço 11:30 - 12:00
Arroz de legumes, Carne 

estufada
Feijoada com Arroz 

branco, Fruta
Caldeirada de Mandioca, 

Fruta
Xima com Caril de 

Amendoim 
Sopa, Arroz de cebola, 

Guisado de frango

Lanche 14:30 - 15:10 Sumo, Pão e Manteiga
Chá organico e batata 

Mandioca
Sopa Cereais Sumo com Bolachas


